
 

はなぐみだより 
はなぐみになり２ヶ月が経ち、友だちとの関わりが増えたり、自分でできることに嬉しさを感じながら、自分でやってみようとする

ことも増えたりと、たった２ヶ月とはいえ、ずいぶん成長したように感じます。子ども達には、色々な経験と楽しい体験をさせてあげ

たいと考えています。これから晴れたり雨が降ったりと、天気の移り変わりが激しい時期に入りますが、室内や戸外に関係なく子ども

達には日々色々な遊びを楽しんでもらいたいと考えています。雨上がりの水たまりに入ってみたり、泥んこを手にしてお団子作りをし

てみたりと、子ども達が喜びそうな遊びが待っています。そういった遊びを取り入れていくにあたり、いくつかお願いがありますので

お知らせします。 

☆沐浴が始まります！（沐浴とは・・・温水シャワーで汗を流すこと） 
6 月 19日（月）から沐浴を始めます。 
6月 1日からも泥んこ遊びの後や外遊びで汗をかいた後は、汚れや汗を流すために沐浴をしたいと思います。 

下記の準備物は 6 月 1 日（木）からお願いします。 
① 毎日、汚れてもいい服を着用してきてください。 

これから、戸外での泥んこ遊び等が増えてきます。いつ泥んこ遊びになっても良いように、これからは着てくる服は泥などで汚れ

ても良い服、白色ではない服でお願いします。また、沐浴や水遊びの時のTシャツは、直接日光から肌を守るために着用しますの

で、ランニングタイプやキャミソールは避けてください。 

②沐浴用のフェイスタオルの準備をお願いします。（沐浴用のタオルは、朝タオル入れ（牛乳パック）に入れて下さい） 

沐浴用タオルには、必ず記名をしてください。タオル忘れの際は、園のものをお貸ししますのでお知らせください。排泄用のタオ

ルと区別がつきにくいことがありますので、排泄用タオルの方には「排泄用」と大きく書いておいてください。タオルを使わなか

った日はこちらでお預かりし、週末にお返しします。 

③自分で着替える練習をしています。 

一斉に着替えをします。再度全部の着替え（肌着やパンツ、汚れ物袋まで）の記名の確認をお願いします。 

食前に着替えをすることも出てきます。着替えた後の服が給食の際に汚れてしまう可能性もあるので、多めの着替えの用意をお願

いします。 

④6 月 19 日以降は、登園時は肌着は来てこないで下さい。（それまでは通常通り着ていただいて構いません） 

6月 19日からの戸外遊びと7月からの水遊びは、着てきたTシャツ１枚ですごします。肌着を着ていると、活動前に肌着を脱 

ぐ時間が必要になります。肌着を脱ぐ時間を省き、その分子どもたちに外でたっぷりと遊ばせたいと思っていますのでご協力下さ

い。   

※寒い日や沐浴を控える体調の悪い時は着用されて構いません。 

※着替えセットには肌着も入れておいてください。 

⑤6 月 19 日から沐浴カードを帳面の裏に貼り付けてあります。 

沐浴ができない日には×を記入して下さい。×がない日は、沐浴可能と判断します。 

6月１７日までは沐浴カードはありません。沐浴ができない時は、帳面か担任にお知らせください。 

《その他のお願い》 
●水いぼ・とびひについて 

水いぼがあるお子さんは、水いぼの箇所を衣服やガーゼで覆っていないと 7 月からの水遊びができません。水いぼの箇所によっては、

長袖シャツ（ラッシュガード）や長袖ズボンを用意していただきます。水いぼの治療を考えていらっしゃる方は7月までに受診される

ことをお勧めします。 

また、とびひがあるお子さんは水遊びができません。とびひが見られた際は、早めの治療をお願いします 

 

分からないことがありましたら、担任に遠慮なくお尋ね下さい。 

 


