
 
9月　　献　立　表

令和５年9月分

展示 曜日 10時のおやつ/主食 給食 3時のおやつ 展示 曜日 10時のおやつ/主食 給食 3時のおやつ

ぎゅうにゅう ポークソテーわふうソース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さといものにころがし おちゃ

ごはん だいこんのみそしる ごはん もやしのみそしる　パインかん

さかなのマヨネーズやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンなんばん ぎゅうにゅう

ごはん ベーコンチャウダー かりんとう ごはん

ぎゅうにゅう ちくぜんに おちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにくとごぼうのいために ぎゅうにゅう

ごはん たまねぎのみそしる ごはん こまつなのみそしる

ぎゅうにゅう しろみざかなのチーズフライ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さんしょくあげ おちゃ

ごはん はくさいのみそしる せんべい ごはん ちゅうかスープ クッキー

ぎゅうにゅう ぎゅうにくとキャベツのプルコギ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さけのみそバターやき ぎゅうにゅう

ごはん オレンジ ごはん かぼちゃのみそしる せんべい

ぎゅうにゅう スパゲティミートソース ぎゅうにゅう マーボーなす ぎゅうにゅう

パン ごはん

　　　　　　

ヨーグルト ミニパン

30 16

土コーンフレーク たまごスープ ミニパン とうふのみそしる

たんぽぽ

はな

9

土

2

22 15

金

はな

8

金

1

ビスケット えのきのスープ ★パインケーキ

たまごボーロ りんご たまごボーロ ツナサラダ カップヨーグルト
28

ビスコ ★クラッシュゼリーやさいとりんごのサラダ

つぼみ

以上児

つぼみ

7

木

14つぼみ

木トマトのあまずづけ

たんぽぽ

はな

★ホットケーキ

20 27

6

水

13

水ビスコ ★おはぎ せんべい こぎつねサラダきゅうりのおかかあえ

つぼみ

たんぽぽ

はな 5

火

以上児 12

ヨーグルト ほうれんそうともやしのごまあえ なし

以上児

ビスケット そえやさい バナナ

19 26
★かりかりいりこ

火

もずくスープ
つぼみ

日にち 日にち

たんぽぽ 4 はな 11月

★マカロニのあべかわ

以上児 29 以上児 25

チーズ そえやさい ★ふかし芋 チーズ かみかみサラダ

金

月

２１日はおたんじょうかいです！

（10じのおやつ）

＊ぎゅうにゅう

＊たまごボーロ

（きゅうしょく）

＊おつきみカレー

＊キャベツとコーンのサラダ

＊ウインナー

＊スティックゼリー

（3じのおやつ）

＊おちゃ

＊★フルーツヨーグルト

＊おかし

展示 たんぽぽ

★手作りおやつ


