
 
12月　　献　立　表

令和5年12月分

展示 曜日 10時のおやつ/主食 給食 3時のおやつ 展示 曜日 10時のおやつ/主食 給食 3時のおやつ

ぎゅうにゅう パンプキンシチュー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ポトフ おちゃ

パン ウインナー クッキー パン プリン

ぎゅうにゅう さかなのフライ オーロラソース ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さかなのにつけ ぎゅうにゅう

ごはん あつあげのみそしる ごはん きのこのみそしる

ぎゅうにゅう にくとごぼうのいために ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう チキンカツ ぎゅうにゅう

ごはん もずくのすましじる ごはん きりぼしだいこんのみそしる せんべい

ぎゅうにゅう さかなのムニエル ぎゅうにゅう ひきにくとまめのケチャップに ぎゅうにゅう

ごはん オニオンスープ せんべい ごはん たまごスープ

ぎゅうにゅう はくさいとにくだんごのスープに おちゃ ぎゅうにゅう シーフードナポリタン ぎゅうにゅう

ごはん みかん パン

にくうどん ぎゅうにゅう

ごはん

　　　　　　

はな

木

金

つぼみ

つぼみ

1

金

9

チーズ おからサラダ ★おこのみやき

たんぽぽ

以上児 15 23

8

28

13

水

6

ビスコ だいこんとツナのサラダ ★きなこトースト

つぼみ

16

ヨーグルト にしょくやさいのこうみづけ ミニパン

2

土

土

木たまごボーロ かぼちゃのサラダ ★りんごゼリー ヨーグルト こまつなともやしのごまあえ ★キャロットケーキ

21

たんぽぽ

つぼみ

コーンフレーク えのきのスープ ミニパン

7

たんぽぽ

以上児 はな

カステラ

★にまめ

27 20

水 ビスケット そえやさい

ビスコ きゅうりとりんごのサラダ バナナ

はな 26 たんぽぽ 19
クラッカー

12

火

以上児 5

火

日にち 日にち

以上児 11 はな 4

せんべい ほうれんそうののりあえ

★ツナコーンおむすび

25 18

月ビスケット キャベツとコーンのサラダ りんご せんべい ほうれんそうのマヨネーズあえ月
たんぽぽ

つぼみ

14日（木） おたんじょうかい（展示 はな）

（10じのおやつ）

＊ぎゅうにゅう

＊たまごボーロ

＊ごはん・パン

（きゅうしょく）

＊からあげ

＊おにぎり

＊ブロッコリーサラダ

＊ポテト

＊とうにゅうスープ

＊ジャムサンド

（3じのおやつ）

＊おちゃ

＊★フルーツヨーグルト

＊おかし

★手作りおやつ

22日 クリスマスかい（展示 以上児）

（10じのおやつ）

＊ぎゅうにゅう

＊たまごボーロ

＊ごはん

（きゅうしょく）

＊おほしさまの

コロッケカレー

＊サクサクサラダ

＊プチデザート

（3じのおやつ）

＊ぎゅうにゅう

＊クリスマスゼリー

＊おかし


