
 
1月　　献　立　表

令和6年1月分

展示 曜日 10時のおやつ/主食 給食 3時のおやつ 展示 曜日 10時のおやつ/主食 給食 3時のおやつ

ぎゅうにゅう さかなのみそバターやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう おでん おちゃ

ごはん はくさいのコトコトスープ ごはん みかん

ぎゅうにゅう とりのからあげ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かぼちゃのそぼろあん ぎゅうにゅう

ごはん かきたまスープ せんべい ごはん もずくスープ　　パインかん

ぎゅうにゅう さかなとやさいのあまずあん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あげざかなのごまあえ おちゃ

ごはん だいこんのみそしる ごはん わかめのみそしる せんべい

ぎゅうにゅう ポークカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう コーンシチュー ぎゅうにゅう

ごはん おうとうかん パン ウインナー かりんとう

ぎゅうにゅう チーズのポークケチャップ ぎゅうにゅう さかなのかおりやき おちゃ

ごはん あつあげのみそしる ごはん ふのすましじる

ちゅうかどん ぎゅうにゅう ぎゅにゅう どさんこラーメン ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

　　　　　　

★ゆかりおにぎり

コーンフレーク きゅうりのおかかあえ ミニパン

20 27

ヨーグルト しらあえ

はな

以上児

はな

6

土

13

土ヨーグルト きゅうりとちくわのすのもの ミニパン

金

つぼみ19 26
クッキー

5

金

12

ビスコ きりぼしだいこんサラダ りんご

ビスケット

ブロッコリーのサラダ ★ココアむしぱん チーズ きゃべきゃべサラダ

25

つぼみ

木

★ぜんざい

ビスコ だいこんのすのもの ★ストロベリーケーキ

バナナせんべい

以上児 はな

4

木

11

ビスケット スパゲティサラダ

たんぽぽ たんぽぽ

以上児

たんぽぽ

31 24

17

水

10

水コーンフレーク カップなっとう ★じゃこいりいもてん

はな 30 たんぽぽ 23

16

火

以上児 9

火カリフラワーサラダ オレンジ

つぼみ

日にち 日にち

以上児 15

★フルーツヨーグルト
たんぽぽ 29 せんべい

月たまごボーロ はるさめのすのもの ★メロントースト たまごボーロ もやしのみそしる月 つぼみ 22

18日はおたんじょうかいです！
（10じのおやつ）

＊ぎゅうにゅう

＊チーズ

＊ごはん

（きゅうしょく）

＊ミートボールカレー

＊トマトのあまずづけ

＊プチデザート

（3じのおやつ）

＊ジュース

＊おかしバイキング

★は、手づくりおやつです。

展示 はな


